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Kom leven in
Huis Assendorp

Ook als je ouder wordt, wil je midden in

het leven staan. Volop genieten, praten, lachen,
bezig zijn. Dat is waar Huis Assendorp voor staat.
Een plaats waar oudere én jonge bewoners,
buurtbewoners en bezoekers elkaar ontmoeten.
Waar altijd bedrijvigheid is, met zorg dichtbij
voor mensen die dat nodig hebben. Waar we
wat voor elkaar over hebben. Net als in onze

Zwolse wijk Assendorp eigenlijk.

Huis Assendorp is opgezet en ingericht in
samenspraak met bewoners. Een open, levendige
woongemeenschap waar alles draait om vrijheid,
eigenwaarde, zelfstandigheid en wederkerigheid.
Waar je zelf bepaalt wat je nodig hebt om je te
kunnen uiten, plezier te hebben, geinspireerd

te raken. Want wie wil er nu niet volop leven?
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Kom elkaar
ontmoeten

In Huis Assendorp wonen en leven mensen

van verschillende generaties, van jonge studenten
tot ouderen die al bijna honderd jaar meelopen.
We delen interessante nieuwtjes van deze tijd,
ongelofelijke verhalen van tijden die ver achter
ons liggen en we lachen wat af.

Ook buurtbewoners komen graag bij ons over
de vloer voor activiteiten en voorzieningen,
waardoor leuke contacten ontstaan. Bewoners

en bezoekers: wees welkom in Huis Assendorp.
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Reuring of rust,
net wat u wilt

Er zijn veel plekken in ons huis waar u reuring kunt opzoeken.
Klets lekker bij in een van de gezellige zithoekjes, maak samen
eten in de gemeenschappelijke woonkeukens. Lees een boek

in de bibliotheek of geef uw creativiteit de ruimte in ons
prachtige atelier. Wist u dat schilder Lourens een schilderclubje
heeft met bewoners en buurtbewoners? Ook zijn exposities zijn
een bezoekje meer dan waard. Of bezoek de fysiotherapeut,
Beauty and so of de kapsalon, waar ook buurtbewoners zich
graag laten opfrissen. Heeft u behoefte aan rust, dan kan dat
natuurlijk in uw eigen, comfortabele woning.

In Huis Assendorp bepaalt u het allemaal zelf.
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Lourens

voelt zich als een
vis in het water
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‘Ik ben echt een geboren en getogen Assendorper.
Ik was hier 38 jaar postbode, ik hou van Zwolle.
Maar ik heb ook best veel meegemaakt.

Veel stress in mijn privéleven.

Dat maakt je kapot, daar moest ik vanaf.
Daarom zet ik nu altijd een glimlach op.

Goed voor mezelf en ook voor anderen.

En dat past ook bij Assendorp vind ik’

Je bent hier toch samen. Ik drink Ik voel me hier als een vis in het water.
met iedereen koffie, contact met de Vooral als ik zwem in het openlucht-
studenten vind ik heel leuk. En ik heb zwembad. Ik ben altijd heel actief

mijn schilderclubje. Ik leer nog elke dag.  geweest, ja. En nog steeds. Ik ga ook

Zelfontplooiing noem je dat, toch? veel fietsen. Ik klik ‘m aan mijn rolstoel
Ik exposeer trouwens ook. Mijn werk en ik ben weg. Daar word ik sterker
hangt door het hele huis.’ van. En ik heb minder pijn. Echt’

‘Natuurlijk zijn er dingen die beter
kunnen. Mensen kunnen nog meer

bij elkaar betrokken zijn. Daar probeer
ik aan mee te doen. Laten zien dat je
in mogelijkheden moet denken.

Maar Huis Assendorp is toch vooral een
hele fijne plek. Sociaal. Fijne woningen.

Ik ben hier echt op m'n plaats.’
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Meteen vertrouwd

We doen er alles aan om nieuwe bewoners zich meteen
thuis te laten voelen in Huis Assendorp.VWant verhuizen
van een plek die je zo goed kent naar een nieuwe woning
is best een stap. Daarom zet iedereen zich in voor een
vertrouwde omgeving waar u zich welkom en op uw
plaats voelt. Bewoners, bezoekers en verzorgers:

in Huis Assendorp kijken we naar elkaar om én kijken

we naar wat u wél kan.
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Anneke

maakt er
graag met elkaar
wat van
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‘Ik heb op veel verschillende plekken gewoond.

Parijs, Londen, Bonn. En nu in Huis Assendorp, haha.
Met mijn vriend Mans.Wel ieder met een eigen

kamer hoor. Ik noem dat een hola-relatie: huwelijk

op loopafstand haha.. Dicht bij elkaar maar toch wat
ruimte voor mezelf. Ik ben hier helemaal op mijn plek ja.
Het is gezellig, mensen zijn heel gemoedelijk. Het samen
wonen spreekt me aan. Er met elkaar wat van maken.
Door elkaar te helpen. Of gewoon door samen buiten

een borreltje drinken.’

‘Nadat mijn man was overleden heb
ik Mans leren kennen. Toen hebben
we een auto-ongeluk gehad. Ik kreeg
een wiplash, Mans een hersen-
beschadiging. We hebben nu geen
zorg nodig, maar in de toekomst
misschien wel. Het is fijn dat dat kan
in Huis Assendorp. Dat we dan niet

hoeven te verhuizen.’
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Ik vind het leuk om samen te koken,
samen koffie te drinken. Lunchen doe
ik op twee hoog, ik neem dan mijn
eigen brood en beleg mee. En er is dan
altijd iemand van de zorg aanwezig.
Ik help dan de andere bewoners aan
tafel een beetje. Dat vind ik leuk.

Je leeft hier toch in een gemeenschap,

dan hoort dat er een beetje bij’
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Een comfortabele
2- of 3-kamerwoning

Ook in uw eigen woning in Huis Assendorp voelt u zich meteen
thuis: van alle gemakken voorzien en helemaal naar uw eigen
smaak in te richten. De meeste van onze |50 woningen zijn
2-kamerwoningen met een slaapkamer, een woonkamer met
een open keuken en een aparte badkamer. De woningen op

de begane grond hebben een tuintje waar u heerlijk van het
buitenleven geniet. Ook zijn er enkele 3-kamerwonigen.

Eris in Huis Assendorp ook een logeerkamer, zodat vrienden

of familie gemakkelijk een nachtje kunnen blijven slapen.

Compact
en betaalbaar

Uw woning in Huis Assendorp is tussen
de 26 en 90 m? groot, met een huurprijs
vanaf € 395,- per maand (prijspeil 2018).
Daar komen nog servicekosten bij.
Afhankelijk van uw inkomen is huur-

toeslag mogelijk.
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In het hart
van Assendorp

Huis Assendorp ligt midden in de Zwolse wijk Assendorp, dichtbij
de binnenstad. Om de hoek vindt u een supermarkt en de
gezellige Assendorperstraat met leuke winkels, horecagelegenheden
en boetiekjes. Binnen 5 minuten wandelt u naar het mooie park
De Wezenlanden. Of naar de muziektent op het Assendorperplein,

waar veel buurtevenementen worden georganiseerd.

Makkelijk bereikbaar

Het openbaar vervoer van en naar Huis Assendorp is uitstekend
geregeld. Met de bus bent u binnen |0 minuten in het centrum
van Zwolle of op het station. Ook zijn er volop parkeerplaatsen

VOOr U en uw bezoek.
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Zorg is altiid dichtbij

In Huis Assendorp is alles erop gericht om u volop van het leven
te laten genieten en zoveel mogelijk zelf te laten doen.Want onze
bewoners hebben aangegeven dat zij dat heel belangrijk vinden.
Daarbij helpen we elkaar: zo zijn er bijvoorbeeld studenten die
weleens een wasje doen. Oudere bewoners helpen of inspireren
de jongeren op hun beurt met hun verhalen en levenservaring.
We noemen dat ‘samenredzaamheid’.

Heeft u extra hulp nodig, dan is zorg altijd dichtbij.

Voor hulp in de huishouding, bij het innemen van medicatie of bij
dagelijkse verzorging. Dankzij verschillende diensten blijft u midden
in het leven staan.

Het kan natuurlijk zijn dat deze behoefte verandert. De zorg
verandert met u mee en biedt u precies wat u nodig heeft.

Gewoon in uw eigen woning in Huis Assendorp.
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‘Ik heb een aantal jaren geleden een hersen-
infarct gehad. Ongeveer tegelijk kreeg mijn

man een ongeluk, waardoor hij niet voor me

kon zorgen. Ik kon niet meer in ons mooie,

fiine huis in Zwartsluis blijven wonen.

Dat was erg zwaar. Nu ben ik via een aantal
tussenstappen bij Huis Assendorp terecht-
gekomen. Daar ben ik ontzettend blij mee.

Hoe we hier voor elkaar zorgen vind ik heel fijn.

Ik was gek op dansen. Dat gaat nu ‘Vooral het contact met de jongeren
niet meer. Dat is natuurlijk jammer ja, in Huis Assendorp vind ik heel leuk.
maar mijn dansvriendinnen komen Die doen soms mijn nagels of doen
gelukkig vaak langs. een wasje. Ik krijg wel eens een
Door die herseninfarct kan ik links bloemetje als ik verdrietig ben.

niet zo goed zien. En ik kan niet Z¢ lief. Ook met andere bewoners

zo goed plannen. Geef mij maar heb ik goed contact, hoor. Lekker
duidelijkheid. Die rollator heb ik ook samen Chinees eten. Of lunchen.
nodig. Maar ik hoef er niet mee op Ik doe trouwens ook mee met het
de foto, nee. Dat ook weer niet.’ schilderclubje van Lourens. En samen

koken bij Resto VanHarte. Dat is
hier zo fijn: dingen samen doen.
Maar soms vind ik het ook lekker

om alleen op mijn terrasje te zitten.’

18004 Brochure A5_2.indd 21 02-10-18 10:13



Uit het hart
van Habion

Ook op latere leeftijd wil je volop leven.

Dat is het uitgangspunt van woningcorporatie Habion,

de drijvende kracht achter Huis Assendorp.

Samen met bewoners en betrokken partijen veranderen
we bestaande zorggebouwen tot plekken waar mensen
volop van het leven blijven genieten en zelf bepalen wat
daarvoor nodig is. Waar jong en oud wonen en elkaar
ontmoeten, helpen en inspireren. En waar buurtbewoners
en ondernemers net zo graag komen als de bewoners zelf.
Habion is eigenaar van ruim 4800 verzorgings- en
verpleeghuisplaatsen en 6000 zelfstandige woningen

voor ouderen door heel Nederland.

Kijk voor meer informatie op www.habion.nl
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Bel, mail of
kom langs

Benieuwd naar Huis Assendorp?
Kom gezellig langs:
Assendorperdijk 132

8012 EJ Zwolle

Bij vragen kunt u ons
bellen op 038 250 00 02.
U kunt ook mailen.

Bij vragen over verhuur:
verhuur@huisassendorp.nl
Bij vragen over zorg;
zorg@huisassendorp.nl

Bij overige vragen:
info@huisassendorp.nl
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Assendorperdijk 132 in Zwolle
Tel. 038 250 00 02

info@huisassendorp.nl
www.huisassendorp.nl Volop leven
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