Jaargang 2023

Hoeverstaetus

Voorwoord Voorzitter
Heel fijn hoe de inzet van afgelopen kwartaal is geweest, door veel
bewoners verzorgt.

20 mei heeft het koor voor veel bewoners gezongen, een gezellige avond,
waarbij bekende liedjes langskwamen. Jaap vd Wouden is een muzikale
aanwinst in onze woongemeenschap.

26 mei de snackavond, wat een gezellige avond, het
snacken! Je kon het meenemen of in de brasserie op
eten, buiten op het terras in de zon.

Kortom Robin is geslaagd! En voor herhaling vatbaar
(volgende keer meer bamihappen en kalfskroketten
inkopen @)).

In juli volgt de Italiaanse, datum komt later via de
Flyer!

Ik wens iedereen een gezonde en zonnige zomer toe.

Marian Leegwater

Organiseren van een activiteit

Regelmatig worden leden van de huurdersvereniging of de huiscoordinator
gevraagd of er op een bepaalde dag nog iets georganiseerd word,
bijvoorbeeld, word koningsdag of het songfestival nog getoond op het
scherm in de brasserie.

Als u als bewoner ideeén heeft over een activiteit, dan bent u vrij dit te
organiseren, neem dan ruim van te voren contact op met een lid van de
huurdersvereniging of de huiscoordinator.

-

Hoeverstaete

lllustratie Kees Oosterbaan

Nieuwsbrief



Samen kan er dan gekeken worden naar de mogelijkheden dit samen met u
te organiseren.

Maandag 2Ole paasdag was er een gezelllg Paasbrunch

Oproep gratis beplanting of tuin gereedschap

De tuincommissie Hoeverstaete is enthousiast bezig met de invulling van de
tuin. Een deel van de tuin dient opnieuw beplant te worden, de
tuincommissie is hiervoor op zoek naar gratis beplanting of bloembollen (om
in het najaar te planten).

Heeft u of kent u iemand die dit kan verzorgen, neem dan contact op met
Robin Avis, huiscoordinator.

Oproep bewoner voor
- B viaggen protocol
Vanuit de huurdersverenlglng zun we op zoek naar een bewoner of
bewoners die het landelijke en lokale vlaggenprotocol (wanneer welke viag
opgehangen dient te worden) in de gaten wil houden. U hoeft niet zelf de
vlag op te hangen als dat niet mogelijk is.
Heeft u hier interesse in, neem dan contact op met Robin Avis,
huiscoordinator.
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Wijkagent Alkmaar West:

De wijk agent van Alkmaar West is Saskia Boersbroek, heeft u een vraag of
een probleem dan kunt u haar bereiken via:

Spreekuur op dinsdag van 14:00 -14:30 uur in het wijkkantoor op
Honthorstlaan 436

Telefonisch bereikbaar via 0900-8844

Bericht van de Kunstcommissie

Vroeg in de morgen van woensdag 10 mei, kwam de Hoeverstaete
Kunstcommissie bij elkaar in de Brasserie om — zoals in oktober was
afgesproken — de schilderijen en andere kunstwerken in de hal en de
brasserie om te ruilen voor nieuw werk.

Nou, dat was nog niet zo eenvoudig als we dachten; het bleek een hele klus
te zijn.

Het was niet zo dat we niet over voldoende nieuw werk beschikten, dat was
het probleem niet, maar alles moest wel op de juiste plek terechtkomen en
vaak moesten de ophangsystemen bijgesteld worden.

Wat dat laatste betreft waren we heel blij met de hulp van Peter Reekers,
die zich nooit gek laat maken, maar altijd een oplossing weet te bedenken.
Tjonge, wat is die man handig!

Na een paar uur goed kijken, overleggen, schilderijen ophangen, nog eens
goed kijken, schilderijen wisselen en nog eens ophangen, waren we
tenslotte tevreden met het resultaat en zagen de ontvangsthal en het
restaurant en net even anders uit dan daarvoor. We hopen dat u dat ook is
opgevallen.

Wat ons heeft verbaasd, is hoeveel creatief talent er onder de bewoners
van Hoeverstaete schuilt. Dat is echt fantastisch en daardoor heeft uw
commissie niet te klagen over een tekort aan aanbod van kunstwerken.
Onze professionele schilderessen Yvonne Pattché en Ineke Reekers
hebben, volkomen terecht, weer een groot aandeel in wat er zoal te
bewonderen valt, maar ook de werkstukken van bijvoorbeeld Harry Buter
(zie zijn prachtige aquarel Antarctica naast de lift), Karin met haar bijzondere
kaarten in de vitrine, Gerda (schilderij op kantoor Robin), Gonnie
(keramisch werk bovenop de vitrine met het mooie werk van Ellen Dubach)
en Tilly Wokke (zie haar werk in de doorgang naar de w.c.) verdienen veel
bewondering.

De gangen naar het Theehuis, de Merel en de Zwaluw komen binnenkort
aan de beurt, waarschijnlijk na de zomer.
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Intussen kunt u, bewoners, de eigen gang en liftomgeving in onderling
overleg en naar eigen inzicht verfraaien, waardoor het nergens in ons mooie
huis een saaie boel zal zijn,

Wij hopen dat u tevreden bent over het nieuwe kunstaanbod en dat u ervan
geniet en we houden ons graag aanbevolen voor uw bevindingen én uw
aanbod van (zelf vervaardigde) kunst, want we zullen de exposities van tijd
tot tijd blijven vernieuwen.

Wij doen dat met veel plezier, want wat is er nu leuker dan bezig te zijn met
kunst?

Het gezegde ‘A thing of beauty is a joy for ever’ telt nog altijd en vrij vertaald
zeggen wij:

lets moois aan de muren van Hoeverstaete

blijft altijd leuk om naar te kijken

kleurrijke cirkels, ontroerende bloemen

zijn in staat onze dag te verrijken.
Emma Albers, 25 mei 2023

Ineke Reekers

Harry Buter Yvonne Pattche
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Kledinghangers

Beneden bij de brasserie Hoeverstaete staan 2 rekken met kledinghangers,
welke gebruikt worden om bij grotere evenementen de jassen te kunnen
ophangen. Er is geconstateerd dat het aantal kleding hangers steeds minder
worden. Heeft u 1 of een aantal kleding hangers geleend, dan mogen deze
worden teruggehangen aan het rek. Alvast dank voor de medewerking.

Code algemeen sleutelkastje voor de Politie

Eerder hebben alle bewoners van de Vleugels, Merel en Zwaluw een brief
ontvangen om toestemming te vragen of de politie de code van het
algemene sleutelkastje bij een ingang van Hoeverstaete. Dit zodat de politie
bij calamiteiten de panden kan betreden (niet de woningen zelf).

Meer dan 70 % van de bewoners hebben hier toestemming voor gegeven,
de meldkamer van de Politie beschikt inmiddels over de betreffende code.

Wandeling 8 mei
Op maandag 8 mei 2023 was er een gezamenlijke wandeltocht
georganiseerd door Alkmaar sport.
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Bezoek Kennemer Wonen

Op 19 april kwam een grote delegatie van de woningcorporatie Kennemer
Wonen, wethouders en beleidsambtenaren van de gemeente BUCH, op
bezoek in Hoeverstaete. Ze wilden graag meer horen over het leven in een
woon- en leefgemeenschap met zorg nabij, hoe doe je dat nu met de
toewijzing etc. Dat hebben de actieve bewoners Theo en Jeanny en Robin
de Huiscoordinator goed toegelicht.

Ook hebben zij verteld hoe de bewoners hier zelf de activiteiten organiseren
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en de brasserie beheren, naast alle andere dingen die ze natuurlijk ook
doen.

Carola van den Berg en Ank Sneekes van Habion hebben meer over
Habion zelf verteld. Hoe Habion de afgelopen 8 jaar veel verzorgings- en
verpleeghuizen heeft omgevormd tot woon- en leefgemeenschappen waar
bewoners zelf bepalen hoe ze betekenisvol oud(er) willen worden. Alle
positieve ervaringen hebben we samengevoegd en dat is het concept Liv
inn geworden. Carola die ook als kwartiermaker werkzaam is in de Liv inn
Hilversum, heeft alle ins en outs toegelicht. En natuurlijk hebben we ook
aangegeven dat we de Liv inn ook graag in Alkmaar willen realiseren.
Voordat het zover is gaan we uiteraard eerst met zijn allen met de bus naar
Hilversum om te zien wat dit nu inhoudt.

Kennemer Wonen ging zeer tevreden de deur uit en bedankte de bewoners
hartelijk voor de prachtige ontvangst!
m
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Filmavonden

Regelmatig op de maandag avonden worden er flmavonden georganiseerd,
momenteel worden er vertoningen gedaan van cabaret voorstellingen van
oa Toon Hermans. Op de informatieplekken zal worden aangegeven
wanneer de volgende filmavond zal zijn.

Huis van de Wijk De Alkenhorst
Naast alle dagelijkse activiteiten komen er weer een aantal leuke dingen
aan.

Deze zomer gaan we weer zomermaaltijden aanbieden we zijn druk bezig
met het zoeken van hobbykoks die weer lekkere dingen komen maken uit
verschillende landen.

De data zijn bekend maar de thema's nog niet. We houden u op de hoogte
via de website: www.dealkenhorst.nl. Zet 22 juni, 20 juli, 17 augustus en 7
september vast in uw agenda.

Ook hebben we deze zomer en najaar extra aandacht voor 450 jaar
Alkmaars ontzet. Er komt een lezing van iemand van het Joodsmuseum, we
gaan meewerken aan een kunstwerk, er komt iemand vertellen over de Clini
Clowns en er komt een workshop over het maken van een gedicht.
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http://www.dealkenhorst.nl/

Leesclub met Rika
Op vrijdag 2-9 en 16 juni
Van 14:00 tot 15:00

Lezen is voor de geest wat beweging is voor het lichaam

Kom gezellig naar de leesclub onder leiding van Rika, neem wel je eigen
materiaal mee zoals een boek, poéziealboum of een krantenartikel.
Er komen twee deelnemers per keer aan bod.

Vertel en geef in 20 minuten je mening over het materiaal dat je meeneemt
en lees halve tot hele bladzijdes voor.

Beantwoord de vragen van je leesgenoten en vertel mogelijk leuke
herinneringen over bijvoorbeeld je favoriete schrijver of componist die
populair is uit je land.

Maximaal 6 deelnemers en deze activiteit is gratis
Opgeven via: info@dealkenhorst.nl
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De Alkenhorst

Wij bieden u een gezellige middag en de koffie/thee is gratis.

DE BINGO WORDT GEHOUDEN OP:

Dinsdag, 30 mei 2023
Dinsdag, 27 juni 2023

o Tijd: 14.00 uur — 16.00 uur
o Locatie: Huis van de Wijk ‘De Alkenhorst’
o Kosten: 1 plankje € 3,50

2 plankjes € 5,50

Hier kunt u de hele middag voor spelen. Dit zijn drie ronden. We
sluiten af met een loting van
€ 1 per lootje met een mooie prijs.

U bent van harte welkom! ggg
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Huis van de Wijk
De
Alkenhorst

Ladies Night
Op zaterdag 8 juli
Van 19:00 tot 22:30

Een gezellige avond voor vrouwen

Er komen kraampjes met 0.a. snoep en verschillende accessoires daarnaast
wordt er aandacht gegeven aan schoonheidsproducten en gelnagels. Dat
alles met een hapje en een drankje.

Zet hem vast in je agenda! Tot dan

Wil je iets aanbieden? Opgeven en informatie via:
info@dealkenhorst.nl
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Huis van de wijk

Huis van de Wijk De Alkenhorst Huis van de Wijk

De Alkenhorst De Alkenhorst

Hobbykoks gezocht voor woensdag / vrijdag

Wij koken iedere woensdag en elke eerste en derde vrijdag van de
maand voor ongeveer 15 eenzame ouderen. Door samen te eten is het
gezellig en eten mensen meer en gezond. Het is voeding voor lichaam

en geest. We eten in kleine groepen omdat dan iedereen aandacht
krijgt. De wachtlijst bevat ongeveer 75 mensen en elke week worden er

andere mensen uitgenodigd.

We hebben dringend behoefte aan mensen die willen inkopen en koken
of willen assisteren.
Je werkt altijd met z'n tweeén in de keuken, er is een gastvrouw en
iemand voor de afwas. ledereen die vrijwillig werkt eet ook mee.

We vragen de gasten €6,- per maaltijd te betalen die veelal uit 3 gangen
bestaat. Daardoor houden we het laagdrempelig.

Wil jij ons helpen of ken je iemand die dat wil doen? Bel, mail of kom
langs en vraag naar Hans of Willy.

info@dealkenhorst.nl / 072-3030090
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Buurten in de Hoef

Huiskamer in de Alkenhorst

In de Huiskamer kunt u andere wijkbewoners ontmoeten. Kom gezellig langs voor een kopje
koffie/thee. Maak een praatje, doe een spelletje of doe mee aan een activiteit. Heeft u zelf
een leuk idee, dan kunt u dat wellicht met anderen realiseren.

De Huiskamer is elke week open op
maandag en woensdag van 13.30-15.30 uur
en vrijdag van 10-12 uur

“Huis van de wijk” de Alkenhorst, Schelfhoutlaan 4 Alkmaar
Voor informatie: 072-3030090 / 072-5122711
www.dealkenhorst.nl / www.wonenplus-alkmaar.nl
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Weekoverzicht activiteiten Hoeverstaete

Maandag Ochtend 09.30-10.30 uur Gym
09.45-11.00 uur Koffiecorner
Middag 12.00 -13.00 uur Restaurant open
13.30 Werken in de tuin
14.00 uur Handwerkclub
Avond
Dinsdag Ochtend 09.45-11.00 uur  Koffiecorner
Middag 12.00 -13.00 uur Restaurant open
14.00 uur Spelletjesmiddag
16.00 uur Borreluurtje
Avond 19.30 uur Zanggroep
Woensdag Ochtend 09.45-11.00 uur Koffiecorner
09.30-11.00 uur Bloemenstal
Middag 12.00 -13.00 uur Restaurant open
13.30 uur Knutselclub
14.00 uur Jeu de boules
Avond Resto van Harte, vanaf 17.30 uur
inloop
Donderdag Ochtend 09.45-11.00 uur  Koffiecorner
Middag 12.00 -13.00 uur Restaurant open
14.00 uur Klaverjassen
Avond
Vrijdag Ochtend 09.45-11.00 uur  Koffiecorner
Middag 12.00 -13.00 uur Restaurant open
14.00 -18.00 uur Bridge
Avond
Zaterdag Ochtend 09.45-11.00 uur Koffiecorner
Middag 12.00 -13.00 uur Restaurant open
Avond 19.00 Bingo, zie data in de liften
Zondag Ochtend 09.45-11.00 uur Koffiecorner
Middag 12.00 -13.00 uur Restaurant open
Muziekactiviteit, data zie overzicht in
de liften
Avond

Heeft u nog ideeén voor een leuke activiteit of uitje? Geef het aan de
huiscoordinator door en voel u vrij om het te organiseren. Natuurlijk
ondersteunen wij u graag.

Hoeverstaete




